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കേരള ശാസ്(ത സാഹിത്യ പരിഷത്ത? 
നാനാ തത്തു 



ഈര്ജം 

മനുഷ്യന് വളരുന്തോറും അവന്െറ ഈര്ജാവശ്യം വര് 
ധിച്ചുകൊണ്ടേ ഇരിക്കും. ഈര്ജം വികസനത്തിന്െറ അവി 
ഭാജ്യഘടകമാണ്. ഈരജം ട വികസനം എന്നതാണ് യാഥാര് 
ഥം. (പവ്യത്തി ചെയ്യാന് വേണ്ട ഈര്ജം മെരുക്കിയെടുത്ത 
ഒരേ ഒരു ജീവി മനുഷ്യനാണ്. 

വിവിധ ര്ജസ്രോതസ്സുൃകഠം മനുഷ്യന് വിക 
സിപ്പിച്ചെടുത്തിട്ടുണ്ട്. മനുഷ്യന് ഉപയോഗപ്പെടുത്തുന്ന 
ഏററവും (പധാന ഈരജം താപമാണ്. സൂര്യനുപൃറമെ, 
കതിക്കരി, (പക്ൃതിവാതകങ്ങഠം, മണ്ണെണ്ണ, വൈദ്യുതി, 
വിറക് ഇവയില്നിന്നാണ് താപോര്ജം ഉല്പാദിപ്പിക്കു 
ന്നത്. നമ്മുടെ നാട്ടില് ഏററവും കൂടുതല് താപോര്ജം 
ഇപ്പേോഠം ലഭ്യമാവുന്നത് വിറകില് നിന്നാണ്. 

ഇന്ത്യയിലെ മൊത്തം ഈര്ജാവശ്യത്തിന്െറ പകുതിയും 
ആഹാരം പാകം ചെയുന്നതിനുവേണ്ടിയാണ്'. കൃഷിയും 
വൃവസായവും ഒരുമിച്ചുപയോഗപ്പെടുത്തുന്ന ഈര്ജത്തി 
ന്െറ ഇരട്ടിയോളം ധധദൃമിയി് . മനൃഷ്യന്െറ നിലനില്പി 
നാവശ്യമായതും പരിസ്ഥിതിയുമായി അഭേദ്യമായി 
ബന് ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതും പാചകത്തിനുള്ള ഈര്ജമാണ്. 

ഇന്ത്യയില് വീട്ടാവശ്യത്തിനുള്ള ഈര്ജത്തിന്െറ 56 ടുവും 

സമ്പാദിക്കുന്നത് വിറകില്നിന്നാണ”. കേരളത്തില് ഇത് 
80 ശതമാനത്തോളം വരും, 

നിലവിലുളള ഈരജസ്രോതസ്സുകരം രണ്ടുതര 
ത്തില് പെടുന്നു. 1. പുതുക്കപ്പെടുന്നവ. 2. എടുത്താല് 
തീരുന്നവ. ജലം, തടി, വായു ഇവയൊക്കെ ഒന്നാമത്തെ 

വിഭാഗത്തിലും കല്ക്കരി, എണ്ണു തുടങ്ങിയവ രണ്ടാമത്തെ 

വിഭാഗത്തിലും പെടുന്നു. വിറക് ഉപഭോഗംകൊണ്ട്' കൂറ 
ഞ്ഞുവരുന്തോറും (പക്ൃയതിയില് പുൃന:സൃഷ്ടിക്കാവുന്ന 

താണ് എന്നതിനാല് ഒന്നാമത്തെ വിഭാഗത്തില് പെടുന്നതാ 
ണെങ്കിലും, ഫലത്തില് ഇന്ന” രണ്ടാമത്തെ വിഭാഗത്തിലാണ് 
പെടുന്നത്”. വിറകിന്െറ വാര്ഷിക വളര്ച്ചാനിരക്കിനേ 
ക്കാഠം കൂടിയ തോതിലുള്ള ഉപഭോഗംകൊണ്ട” വിറക്” ലഭ്യ 
മല്പാത്ത അവസ്ഥ വന്നുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്. 



ടി 

ക്ഷാമം ഏറുന്തോറും വിലയും കൃടിവരുന്ന. കുടുംബ 

ബജററില് വിറകിന്െറ ചെലവ് കൂടിവരികയാണ്. വില 

കൊടുത്താലും കിട്ടാന് വിഷമമുള്ള അവസ്ഥ ഇന്ന് പല 

യിടത്തുമുണ്ട്. വിറകിനുവേണ്ടി വീട്ടമ്മമാര് മൈലുകളോളം 

സഞ്ചരിക്കേണ്ടിവരയന്നു; വളരെയേറെ സമയം ചെലവഴി 

ക്കേണ്ടി വരുന്നു. 

വിറകിന്െറ രംഗത്തുള്ള (പതിസന'ധി തരണം ചെയ്യാന് 

രണ്ടു കാര്യങ്ങഠം അടിയന്തിരമായി ചെയ്തേ പററ. ഒന്ന് 

ഉപഭോഗം കൂടുതല് കാര്യക്ഷമമാക്കുക; രണ്ട്, പരമാവ 

ധി പുതിയ രജസ്രോതസ്സുുകഠം ഉപയോഗപ്പെടു 

ത്തുക. 

വിറകിന്െറ ആസുറ്രതണം 

ലോകത്തില് 900കോടി ജനങ്ങളില് 900കോടിയും 
(60 4) വിറകടുപ്പുകളില് പാചകം ചെയ്യുന്നു. ഇന്ത്യയിലെ 
ആകെ വീടുകളില് 14 കോടി വീടുകളിലും നാടന് അടുപ്പു 
കളാണുള്ളത്.കേരളത്തിലാകട്ടെ 45ലക്ഷം അടുപ്പുകളിലായി 
(പതിവര്ഷം 120-125ലക”ഷം ടണ് വിറക് ഉപയോഗി 
ക്കുന്നു. ഇതിന്െറവില 800കോടി രൂപയോളം വരും. 

ഇപ്പ്ോോഠം ഉപയോഗപ്പെടുത്തിവരുയന്ന വിറക് യഥാര്ഥ 
ത്തില് ഇതില് കൂടുതല് ഈര്ജാവശ്യം നിറവേററാന് പര്യാ 
പ”തമാണ്. അതായത് ഇന്നത്തെ ഈരജാവശ്യം തൃപ്തി 
പ്പെടുത്താന് ഇപ്പേോം ഉപയോഗിക്കുന്ന്രത വിറക് ആവശ്യ 
മില്പ. വിറകില്നിന്നുള്ള താപം പരമാവധി ഉപയോഗഒ 
ടുത്തൃന്ന വിധത്തില് അടുപ്പൃയകഠം സംവിധാനം ചെയ്യുന്ന 
തിലൃൂടെ വിറകിന്െറ ചെലവ് ചുരുക്കാന് കഴിയും. 

അടുപ്പ്--സ്രതി-കുടുംബം 

ഇന്ന്” വിറകുശേഖരണത്തിന് സ്ത്രീകഠംക്ക" കൂടു 
തല് സമയം ചെലവഖഴിക്കേണ്ടിവരികയോ കുടുംബ ബജററി 
ന്െറ വര്ധമാനമായ ഭാഗം വിറകിനായി നീക്കിവെക്കേണ്ടി 
വരികയോ ചെയുന്നു ഈ രണ്ട് കാര്യങ്ങളും ആ കുടുംബ 
ത്തിലെ കുട്ടികളുടെ വളര്ച്ച, വിദ്യാഭ്യാസം, എന്നിവയെ മാ 
രതമല്പ കൂടുംബാരോഗ്യത്തെയാകെ ബാധിക്കും. 
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മിക്കവാറും വീടുകളില് 3 കല്ലുവെച്ച നാടന് അടുപ്പാ 
ണ' ഉപയോഗിക്കുന്നത്. ഇത്തരം നാടന് അടുപ്പുകളില് 
ഏകദേശം 10-12ട്ലു ഈരജമേ ഉപയോഗപ്പെടുത്താന് പററുക 
യുള്ളു.നാടന് അടുപ്പില് കൂടുതല് വായു ലഭിക്കാനുള്ള സൌ 
കര്യമില്പ. കത്തുമ്പോഴുണ്ടാകുന്ന ചൃടിന്െറ ചെറിയഭാഗം 
മാതമേ പഠ്രതത്തിന് കിട്ടുന്നുള്ളു. ബാക്കി വെറുതെ നഷ് 
ടമാകുകയും അടുക്കളയിലാകെ പരക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 

നാടന് അടുപ്പുകളുടെ ഉപയോഗം സ്തീകളുടെ ആ 

രോഗ്ൃത്തകരച്ചക്ക് കാരണമാകുമെന്ന് തെളിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്. 

പുകയിത അടങ്ങിയ 1. ൭. 1, ബെന്സോ ആഠംഫാപൈറിന് 

കാരബണ്മോണോക് സൈഡ് മൃതലായ മാരകവസ്തുക്കഠം 

ഒരളവോളം ശ്വാസകോശത്തിലേക്ക്” കടന്നുചെല്ലുന്നു. ഇത് 
ശ്വാസകോശരോഗങ്ങംക്കും വിളരച്ചക്കൃം മററും കാരണ 
മാകും . 

ചുരുക്കത്തില് വിറകിന്െറ ആസൃധതണം എന്നത് കേ 
വലം വിറക് ക്ഷാമത്തെ നേരിടാന് മാത്രമല്ല കുടുംബത്തി 
ന്െറ സാമ്പത്തിക-ആരോഗ്യ സംരക്ഷണത്തിന്െറ (പശ്നം 

കൂടിയാണ്. 

വിവിധതരം അടുപ്പുകള് 

പഴഞ്ചന് രീതിയിലുള്ള അടുപ്പുകളുടെ ഉപയോഗം 
സ്(്തീകളിലുണ്ടാക്കുന്ന ആരോഗ്യൃത്ത കരച്ച, വീടിനക 

ത്തെ വൃത്തികേട്, വിറകിന്െറ ക്ഷാമം ഇവ ഇല്ലായ്മ ചെയ്യു 
ന്നതിനു വേണ്ടി നവീന മാതൃകയിലുള്ള അടുപ്പിനു വേണ്ടി 
യുള്ള ഗവേഷണം പലരാജ്യങ്ങളിലും നടന്നുവരുന്നുണ്ട്. 

ഇന്ത്യയില്ത്തന്നെ ഇത്തരം ഗവേഷണ ഫലമായി പല 
മാതൃകയിലുള്ള അടുപ്പുകടംക്കും രൂപം നല്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്. 
അവ (പചരിച്ചുവരന്നുമൃണ്ട്. പരിഷത്തടുപ്പ്', (പിയാ 

ഗാനി, സഹയോഗ്, അസ്ര, തപോളി, കൃഷ്“ണവ്പിയ 

തുടങ്ങിയവ ഇന്ത്യയില് (പചരിക്കുന്ന അടുപ്പുകളില് 

ചിലതാണ്. 

പണ്ടുകാലത്തുൃതന്നെ (ഗാമീണരായ ആളുകരം സ്വന്തം 

ബുദ്ധി ഉപയോഗിച്ച് പുതിയ മാതൃകയിലുള്ള അടുപ്പു 

കാക്ക” രൂപം നല്കിയിട്ടുള്ളതായി തെളിവുകളുണ്ട്". കേര 
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ത്തില് ഉപയോഗത്തിലുള്ള നാടന് അടുപ്പുകഠംതന്നെ 

വൃത്യസത മാത്യകയിലുള്ളവയാണെന്നു കാണാം. മററു 

പല സംസഥഥാനങ്ങളിലും ഇത്തരം പരിഷ് കരണ (ശമങ്ങഴം 

(ഗ്രാമീണ ഭവനങ്ങളില് നടന്നിട്ടുണ്ട്. ഇത്തരം അന്വേഷണ 

ങ്ങഠം ശാസ്റ്രതീയമാക്കുകയുും സാമൃഹ്യ(പവരത്തനങ്ങ 

ളുടെ ഭാഗമാക്കുകയും ചെയതതിന്െറ ഫലമായാണ് കുട 

തല് ദക്ഷതയുള്ള മേല്പ്പറഞ്ഞ തരം അടുപ്പൃകം ഉണ്ടായി 

ട്ടുള്ളത്. 

പരിഷത്തും പരിഷത്തടുപ്പും 

കേരളത്തില് രൂക്ഷമായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന വിറക് 

ക"ഷാമം, ഇപ്പോഴും ബഹുഭൃരിപക'ഷം സ്രതീകളുൃം പുക 

ക്കുള്ളില് ശ്വാസം മുട്ടേണ്ടി വരുന്ന ശോ ചനീയമായ സാഹ 

ചര്യം ഇവയെ നേരിടുന്നതിനുവേണ്ടിയുള്ള ശാസ്രത 

സാഹിത്ൃപരിഷത്തിന്െറ അന്വേഷണ ഫലമാണ് പരിഷ 

ത്തടുപ്പ” (മോഡല് ൧1, 11,142). 

സാധാരണ നാടന് വിറകടുപ്പുകഠംക്ക്” ഏകദേശം 

10-12 9 ദക“ഷതയുള്ളപ്പോഠം പരിഷത്തടുപ്പുകടംക്ക് 

24-30 4; വരെ ദക”ഷതയുണ്ട്. അതിന്െറ അര്ഥം നാടന് 

അടുപ്പില് ഉപയോഗിക്കുന്ന വിറകിന്െറ ഭാഗം വിറക് 

മതി പരിഷത്തടുപ്പില് എന്നാണ്. രണ്ടുതരം അടുപ്പുകളി 
ലും ഒരാഴ്ച ഉപയോഗിച്ച വിറകിന്െറ അളവ് നോക്കി 
യാല് ഇത് ശരിയാണെന്ന്” മനസിലാകും. പരിഷത്തടുപ്പി 

ന്െറ സമര്ഥമായ ഉപയോഗം കൊണ്ട് വിറകിന്െറ ചെലവ് 

ഇനിയും കുറക്കുവാന് കഴിയും. 
നേരത്തെ സൂചിപ്പിച്ച ലക 'ഷ്യങ്ങളോടൊപ്പും തന്നെ 

അടുപ്പ് (പചരിപ്പിക്കുമ്പോഠം മറെറാരു ലക്ഷ്യം കൂടി 
പരിഷത്തിനുണ്ട്. ലളിതമായ ഒരു സാങ്കേതിക വിദ്യ 
(പയോഗിക്കുന്നതിലൂടെ സ്വന്തം ജീവിതത്തില് (്പകടമായ 
മാററം ദര്ശിക്കൃന്ന ആളുകരാംക്ക” ((പത്യകിച്ച് സ്ത്രീ 
കാക്ക )ശാസ്(തസാങ്കേതിക വിദ്യകളുടെ യഥാര്ഥ പ്രയോ 
ഗത്തിലൂടെ നമ്മുടെ ജീവിതത്തെയാകെ മാററി മറിക്കാന് 
സാധിക്കുമെന്ന ഉറച്ച വിശ്വാസം ഉണ്ടാക്കാന്, ശുഭാപ്തി 
വിശ്വാസം സമൂഹത്തില് വളര്ത്താന് ഈ അടുപ്പു (പവര 
ത്തനം ഉപയോഗപ്പെടണം എന്നതാണ് പരിഷത്ത് ആഗ്ര 
ഹിക്കുന്നത്. 
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നിര്മ്മാണം 

പരിഷത്തടുപ്പ് ഉണ്ടാക്കാനുള്ള സാധനങ്ങഠം താഴെ 
പറയുന്നവയാണ്. 

മോഠംഡ്, 4 ഇഞ്ച് വ്യാസവും 10 അടി നീളവുമുള്ള 
പൈപ്പ്, 2 തറയോട്” (9/വീതിയും 9//നീളവും ഉള്ളതാ 
യാല് നന്ന്), രണ്ട് 67൭46077 ഗ്രേററിംഗ”, 30 നാടന് ഇഷ്ടി 
ക (ഫാക ടറി ഇഷ്ടിക ഏകദേശം 25 മതിയാകും), 8 ചട്ടി 
ചരര ഇല്ലാത്ത മണ്ണ്ണ്, ഒരു ചട്ടി ഉമിക്കരി അറക്കപ്പൊടി. 
മ കി. ര്രാം കുമ്മായം ചാണകം കുടി ഉണ്ടെങ്കില് കൂടുതല് 
പശിമ കിട്ടുമെങ്കിലും ചാണകം കൂട്ടി ചവുട്ടിക്കുഴക്കു 
മ്പോഠം മണ്ണില് കല്ലോ, കൃപ്പിച്ചില്ലോ മാറുവല്പ കൂര്ത്ത 
സാധനങ്ങളോ ഉണ്ടെങ്കില് അതുകൊണ്ട് കാല് മുറിയുകയാ 
ണെങ്കില് ടെററനസ് പിടിപെടാനുള്ള സാധ്യതയുണ്ട്. 
ചാണകം കൈകാര്യം ചെയ്യുമ്പോരം ദേഹത്തില് മുറിവുള്ള 
ഒരു ഭാഗവും അതുമായി സമ്പര്ക്കത്തിലേര്പ്പെടാന് അനു 
വദിക്കരൃത്. 

90 സെ. മി സമചതുരവും 30-45 സെ മീ ഉയരവുമുള്ള 
തറയിലാണ് അടുപ്പ് സ്ഥാപിക്കുക. തറയുടെ ഉയരം ഇ 

തില് കൂടരുത്; കുറയാം. തറ മുന്കൂട്ടി വീട്ടുകാര്തന്നെ 
കെട്ടണം. മണ്ണ്, ഉമിക്കരി /അറക്കപ്പ്പൊടി, കുമ്മായം ഇവ 

വിട്ടുകാര കരൃതിവെക്കണം. മററു സാധനങ്ങഠം പരിഷ 
ത്തിന്െറ ജില്പാകമ്മററിയാണ'' നല്കുക. ആവശ്യമെങ്കില് 
മാധ്തമേ ഇഷ്ടിക എത്തിക്കുകയുള്ളു. സമീപ പ്രദേശത്ത് 
കിട്ടാനുണ്ടെങ്കില് വീട്ടുകാര് തന്നെയോ യൂണിററ് മുഖേന 
യോ ഇഷ്ടിക സംഭരിക്കണം. പരിശീലനം നേടിയ പരി 
ഷത"” സ്രവരത്തകരാണ് അടുപ്പ് ഫിററുചെയുക. അവര് 
എത്തുന്ന നിശ്ചിത ദിവസത്തിനു മുമ്പേ തറ, സാധനങ്ങഠം 
എന്നിവ തയ്യാറായിരിക്കണം. 

മോഠംഡുകഠം തറയുടെ മേലെ വെച്ചുനോക്കി സ്ഥാനം 
നിര്ണയിക്കൃകയാണ് ആദ്യം ചെയ്യേണ്ടത്. രണ്ട് മുഖ്യ അ 
ടുപ്പുകംക്ക്” അടയാളപ്പെടുത്തിയ സ്ഥാനങ്ങളില് 444/7 

അളവില് വായു അറകെട്ടുകയാണ് രണ്ടാമത്തെ ജോലി. 
വായു അറ മുഖ്യ അടുപ്പിന്െറ റു ഭാഗം ഉള്ളിലേക്ക്” കട 

ക്കണം (19 നീളം. ഇഷ്ടിക ഉപയോഗിച്ചാണ് വായു 
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പ 

ചിത്രം 1 മോഡല് 21 ന്െറ ഭാഗങ്ങാം 

അറകെട്ടേണ്ടത്. മുഖ്യ അടുപ്പിന്െറ നേരെ അടിയില് വരത്ത 
ക൭വണ്ണും വായു അറയുടെ അററത്ത് അഴികഠം വിലങ്ങനെ വ 
രൂന്നവിധത്തില് ഗ്രേററിങ്ങുകയം ഉറപ്പിക്കുക. അതിനൃതൊട്ട് 
വായു അറയുടെ മീതെ തറയോട് ഉറപ്പിക്കണം. തറയോടി 
ന്െറയും ഗ്രേററിങ്ങുകളുടെയും മേല്ഭാഗം ഒരേ ലവലില് 
ആയിരിക്കണം. ഇതേ ലവലില് തറയാകെ ഉയര്ത്തിയശേഷം 



ന തട് 

ചിത്രം 2 വായു അറ: തറയോടും ഗ്രേററിങ്ങും 

സ്ഥാപിക്കുന്ന വിധം 

മമാ 

ചിമ്രം 3 ഘടകങ്ങളെല്ലാം യഥാസ്ഥാനത്ത് 
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കുഴല് താങ്ങി യഥാസ് ഥാനത്ത് ഉറപ്പിക്കുകയും തുടര്ന്ന് 

മററ് മോഠംഡറുകഠം ഉറപ്പിക്കുകയും ചെയ്യണം. അനുൃബന്ധ 

കുഴലുകഠം ആദ്യത്തെതില്നിന്ന് രണ്ടാമത്തെതിലേക്ക്' മേല് 
പോട്ട്” ചരിഞ്ഞ നിലയില് ഉറപ്പിക്കണം. ഇധര്തയും കഴിയു 
മ്പോഠം അടുപ്പുകളുടെ മേലററം ഒരേ ലവലില് തന്നെ 

ആകാന് പ്രത്യേകം (ശദ്ധിക്കണം .മോഠംഡുകരംക്ക് ചുററും 

മണ്ണ്, ഉമിക്കരി /അറക്കപ്പ്യൊടി ഇവയുടെ മിശ്രിതം കൊണ്ട് 

- പൊതിഞ്ഞശേഷം മുഖ്യ അടുപ്പുകടംക്ക്” മുന്നില് വിറകറ 
ഇഷ്ടികകൊണ്ട്” കെട്ടിയുണ്ടാക്കണം. 47" വിലങ്ങനെയും 

ട്ട” കൂത്തനെയും 9" നീളത്തിലും ഉള്ള വിറകറയാണ് 
വേണ്ടത്. 

ച്ചിര്തം 4 പണിതീര്ന്ന അടുപ്പ" 
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മൂന് അടുപ്പില്നിന്ന്” വായു അറയുടെ മുന് അററത്തേ 
൭൭ 9// ഉണ്ടെങ്കിലും വിറകറയുടെ നീളം 6// മാധ്രമേ ഉണ്ടാ 
കേണ്ടതുള്ളു. ബാക്കിയുള്ള 93 ഇഞ്ച് സ്റെറപ്പ് ആയി ഇരി 
കണം. ഇത്രയും കഴിഞ്ഞാല് ഇഷ്ടിക കെട്ടി തറ ഉയര് 
ത്തുക. അടുപ്പിന്െറ ലവലിനേക്കാടം അര ഇഞ്ച” ഉയരത്തി 
ലാക്കണം തറ. ഇഷ് ടികക്കെട്ടിനകത്ത” മുന്പ് പറഞ്ഞ ഉമി 
ക്കരി, അറക്കപ്പൊടി, മണ്ണ് എന്നിവ ചവിട്ടി പശയാക്കിയ 
തിനുശേഷം അടുപ്പിന് ചുററും നിറക്കുക. ഇഷ്ടികലവല് 
വരെ ഇങ്ങനെ നിറക്കാന് ഉള്ള മണ്ണ” കരുതിയിരിക്കണം. 
മണ്ണ” നിറച്ചുകഴിഞ്ഞാല് അടുപ്പിന്മേല് വലിയ കലംവെച്ചു്” 
തിരിച്ച് അടുപ്പിന്െറ മേലററത്തിന് ആകൃതി കൊടുക്കുക. 
അടുപ്പിന്െറ എല്പാഭാഗത്തിനും നല്ല ആകടുതിയുണ്ടെന്ന” 
ഉറപ്പുവരുത്തിയശേഷം, മോഠംഡു പൊതിയാന് നേരത്തെ 
ഉപയോഗിച്ച അതേ മിശ്രിതംകൊണ്ട് കൊടിയടുപ്പിനകത്ത് 
ബാഫിഠം ഉണ്ടാക്കുക. മുന് അടുപ്പില് നിന്നുവരുന്ന വാതക 
ങ്ങളെ നിയ്രന്രിച്ച് കൊടിയടുപ്പിലെ പാരതത്തിന്െറ മൂട്ടി 
ലേക്ക്” തിരിച്ചുവിടാനുള്ള വരമ്പിനാണ് ബാഫിരം എന്നു 
പറയുന്നത്. 

ബാഫിരം നിര്മ്മിച്ചശേഷം പൈപ്പ് ഘടിപ്പിക്കുക. 

പൈപ്പ് മേല്ക്കൃരയുമായി ചേരുന്നിടത്തുണ്ടാവുന്ന വിട 

വ് കുമ്മായം ഉപയോഗിച്ചു്” അടക്കുക. കുമ്മായം കിട്ടിയി 
ല്ലെങ്കില് മാര്തം കൂടുതല് മണല് ചേര്ത്ത സിമന്റ് ഉപയോ 

ഗിക്കൃുക. പൈപ്പ് താങ്ങിയും പൈപ്പും തമ്മില് ചേരുന്നി 

ടത്തെ വിടവ് മണ്ണു” ഉപയോഗിച്ചു് അടക്കുക. പൈപ്പൃുതാ 

ങ്ങിയുടെ വശത്തുള്ള വാതില് യഥാസ്ഥാനത്ത്വെച്ച് 

അതിന്െറ വിടവിലും മണ്ണ് തേച്ചുപിടിക്കുക. ഇത്രയു 

മായാല് അടുപ്പ് സ്ഥാപിച്ചു കഴിഞ്ഞുവെന്നുപറയാം. 

അടുപ്പ് നിര്മ്മാണം തുടങ്ങുന്നതിനുമൃമ്പവേ തറയുടെ 

ചുററും പഴയ ചാക്കോ മറേറാ വിരിക്കണം. വീട്ടിനകത്ത് 

ചെളിയാകാതിരിക്കാനാണിത്. ഫിററിംഗ” കഴിഞ്ഞാല് കം 

പ് ളീഷന് സര്ട്ടിഫിക്കററ് പൂരിപ്പിക്കുക. സബ്സിഡി 

റസീററും ഒപ്പിട്ടുവാങ്ങണം. 

കുംറുപ്റിഷന് സര്ട്ടിഫിക്കററില് എല്ലാ കാര്യങ്ങളും എഴ് 

തണം. ബ്ലോക്ക, പഞ്ചായത്ത", വാര്ഡ്, വീട്ടുനമ്പര്, വീടു 

ടിന്െറ മേല്പ്പുരയുടെ സ്വഭാവം (ഓട, ഓല, വാര്പ്പ്”) 
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തുടങ്ങിയ വിവരങ്ങഠം ഉണ്ടാകണം. അച്ചടിച്ചിട്ടില്ലെങ്കില് 

എഴുതി ചേര്ക്കണം. 

ഗൃഹനാഥന്െറ വിലാസം എഴുതുമ്പോഴം, തപാല് 

വിലാസം തന്നെ എഴുതണം. ഫിററുച്െയ് ത (പവര്ത്ത 

കന്െറപേര് ചേര്ക്കുന്നിടത്ത് പരിശീലനക്യാമ്പില് പങ്കെ 

ത്ത"സര്ട്ടിഫിക്കററ നേടിയ ആളുടെ പേര് തന്നെ എഴു 

തണം. സബ്സിഡി റസീററില് റവന്യൂ സ്ററാമ്പൊട്ടി 

ക്കണം. കംപളീഷന് സര്ട്ടിഫിക്കററില് കാണിച്ച അതേ 

ആംതന്നെയാകണം സബ്സിഡി റസീററിലും ഒപ്പിടുന്നത്. 

പൂര്ണ്ണമായ മേല്വിലാസവും (ജില്ലയുടെ പേരുയംപ്പെടെ) 

ചേരക്കുകയും വേണം. 

ഫോറങ്ങളില് ഏതെങ്കിലും ഒരുഭാഗം പൂരിപ്പിക്കാതെ 
വിട്ടുകളഞ്ഞിട്ടില്പ എന്നുറപ്പു വരുത്തണം. 

ഓലമേഞ്ഞ വീടുകളില് അടുപ്പ് ഫിററു ചെയ്യു 
മ്പോഠം പ്പൈപ്പിനുമൃകളില് നേരിയ കമ്പിവലകൊണ്ട് 

മൂടണം. ഒരു വലക്കഷണം കൊടിയടുപ്പപില്നിന്ന് പൈപ്പി 
ലേക്കുള്ള കുഴലിനകത്തും വെച്ചാല് നന്ന്. ഓലയും, പൈ 
പ്പും തമ്മി൯ ചേരുന്ന ഭാഗത്ത് പൈപ്പിന് ചുററും ചൂടേല് 
ക്കാത്ത ഒരാവരണം കൂടി ഉണ്ടാകണം. 

കെട്ടി ഉയരത്തിയ ചിമ്മിനിക്കകത്ത” അടുപ്പ് ഫിററു 

ചെയ്യുമ്പോഠം ചിമ്മിനിക്കകത്തൃതന്നെ പൈപ്പ്” ഫിററു ചെ 

യ്യാം. ചിമ്മിനിയുടെ ഉയരത്തിനുപാകത്തില് പരമാവധി 
൧ അടി വരെ കുഴല് മുറിച്ചുകളയാം. വളരെ ഉയരക്കുറ 
വുളള ചിമ്മിനിയാണെങ്കില് പൈപ്പ് ചുമരിനുപുറത്ത് 
ഫിററു ചെയ്യണം. അതിനു പാകത്തില് അട ദുകം ചുമ 
രിനടുത്ത് സ്ഥാപിക്കണം. കൊടിയടുപ്പില്നിന്ന് | [ 
ആകൃതിയിലുള്ള അടപ്പുള്ള കുഴല് പറുറത്തേക്ക'” കൊടു 
ത്ത് അതിന്മേല് പൈപ്പ് ഘടിപ്പിക്കണം. പൈപ്പ് ചുമ 
രിരു ഇരുമ്പ് പട്ടകഠം (രാമ്പ”) ഉപയോഗിച്ചു് ഉറപ്പിക്കണം. 
(പിന്നിട് എളുപ്പത്തില് അഴിച്ചെടുക്കാൻ കഴിയുംവിധ 
ത്തില് ഘടിപ്പിക്കുക) 7: ആകടുതിയിലുള്ള കുഴല് പ്ൈറപ്പി 
ന്െറ മേല്ഭാഗത്ത” ഘടിപ്പിക്കുന്നത് നല്പതല്പ. 

ഉയരം കൂടുതലുള്ള തറയില് അടുപ്പുണ്ടാക്കിക്കൂടാ. 
പാ്രതങ്ങഠം എടുക്കുമ്പോഴും വെക്കുമ്പോഴും മറിഞ്ഞു 
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വീഴാനും അപകടം സംഭവിഥഠൊനും സാധ്യതയുണ്ട്. വീട്ടു 
കാരിഷ് ടപ്പെടാത്ത ഒരു നാശനഷ്ടവും അടുപ്പ് ഫിററു ചെ 
യ്യുന്നതിനായി ഉണ്ടാക്കരുത്. 

ഫിററ് ചെയ്യുമ്പോഠം ഓരോന്നിന്െറയും ആവശ്യകത 
യും അവയുടെ ഉപയോഗവും വീട്ടുകാരെ (സ്തീകളെ 
(പത്യേകിച്ച”) പറഞ്ഞ്” ബോധ്യപ്പെടുത്തണം. ഫിററിംഗ് 
കഴിഞ്ഞാല് അടുപ്പ്” ഉപയോഗിക്കേണ്ട വിധം പറഞ്ഞുകൊ 
ടുക്കുകയും, ചെയ് തൃ കാണിക്കുകയും വേണം. പിറേറ 

ദിവസം മുതല് തന്നെ ഉപയോഗിച്ചു തുടങ്ങാമെന്നും, ഒരാ 

ച കഴിഞ്ഞാല് മാധ്്തമേ ശരിയായ ഗുണം മനസ'സിലാ 

ക്കാന് പററു എന്നും വീട്ടുകാരെ ബോധ്യപ്പെടുത്തണം. തറ 
ഉണങ്ങുമ്പോഠം ഉണ്ടാകാവുന്ന കീറല് അടക്കാന് മണ്ണും 
ചാണകവും ചേര്ന്ന മിശഗ്രിതംകൊണ്ട് നന്നായി അമര്ത്തി 

മെഴുകുവാന് നിര്ദ്ദേശിക്കണം. തറയ്യടെ വശങ്ങളില് 
സിമന്റ് തേക്കാവുന്നതാണ”. തീയുടെ വലിവ് നോക്കി 
ബാഫിളിന്െറ ഉയരം ക്രമീകരിച്ച്” അടുപ്പിന്െറ ഗുണനില 
വാരം മെച്ചപ്പെടുത്താന് വീട്ടുകാരോട്” നിര്ദേശിക്കുക. 

വിറക് എത്രത്തോളം കുറക്കാമെന്നത്” വീട്ടു കാരുടെ 

ശ്രദ്ധയെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. വിറക് കൂടിയാല് നന്നാ 

യി കുത്തുകയില്ല. വിറക് കുറഞ്ഞാല് കൂടുതല് നന്നായി 

കത്തും. ഇക്കാര്യം ഈന്നിപറയണം. 

ഒരു മുഖ്യ അടുപ്പ് മാത്രമേ ഉപയോഗിക്കുന്നുള്ളുവെ 

ങ്കില് രണ്ടാമത്തെ മുഖ്യ അടുപ്പില് നീന്ന് കൊടിയടുപ്പിലേ 

ക്കുള്ള കുഴല് ചിരട്ടകൊണ്ട് അടക്കണം. അടുപ്പുപയോഗിീി 

ക്കേണ്ടവിധം, തകരാറുകഠം വന്നാല് ചെയ്യേണ്ട അററകുററപ്പ 

ണികഠം ഇവ സംബന്ധമായ അച്ചടിച്ച നിര്ദ്ദേശങ്ങഠം 

ഓരോ വീട്ടുകാരനും നല്കുന്നത് നന്ന്. അത് വാതലില് 

ഒട്ടിക്കുകയോ, കാര്ബോര്ഡിരല് ഒട്ടിച്ച” തൃൂക്കിയിടുകയോ 

ആകാം. വീട്ടുകാരന്െറ വിലാസം, ഫിററ”“ചെയ്താളുടെ വി 

ലാസം,ജീല്പാ ഓഫീസിന്െറ വിലാസം, ഇവയുഴംക്കൊള്ളുന്ന 

കാര്ഡ് എല്ലാ വീട്ടുകാരനും നല്കണം. തകരാറുകഠം വ 

ന്നാല് ഈ വിലാസവുമായി ബന'ധപ്പെടുവാന് നിര്ദ്ദേശി 

൭ണം, 

“ പരിഷത്തടുപ്പ്, കേരള ശാസ്ത്രസാഹിത്യ പരി 

ഷത്ത"”” എന്നച്ചടിച്ച സ്ററിക്കര് പൈപ്പപിന്മേല് ഒട്ടിക്കണം, 
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മോഡല് 11 ആണ് സഥാപിക്കുന്നതെങ്കില് തറയുടെ 

നീളം കുറക്കാം. മറെറല്പാകാരയങ്ങളും മേല്പറഞ്ഞതു(പകാ 

രം തന്നെ ചെയുണം. 

തറക്ക” വിതിയില്ലെങ്കില് 

ചില വീടുകളില് 90490 സെ മി തറകെട്ടാന് നിവ്യ 

ത്തിയുണ്ടായിരിക്കില്ല. വീതികുുറക്കുകതന്നെ വേണം. 

അപ്പ്യോഠം പരിഷത്" അടുപ്പ് മോഡല് 1, 2 എന്നിവയുടെ 

സ്വല്“പം പരിഷ്ക്കരിച്ച ഒരു ഡിസൈന് ഉപയോഗിക്കാം. 

ഇവിടെ കൊടിയടുപ്പ് മുഖ്യഅടുപ്പുക്ളുടെ നടുവില് പി 

ന്നോക്കം മാററി വക്കുന്നതിനുപകരം മുന്നോട്ടുനീക്കിവക്കു 

ന്നു. 45-50 സെ മീ വീതിയുള്ള തറ മതിയാകും. നീളം 100 

സെമി യും. ഇത്രയും നീളം ലഭ്യമല്ലെങ്കില് മോഡല് 11 
വക്കുക. 60-70 സെ മീ മതിയാകും. ഈ പരിഷ്ക്കരിച്ച 

ഡിസൈന് ദക്ഷതയില് 2-3 ശതമാനം കുറവുവരുത്തിയേ 

ക്കാം. തറക്ക് വീതിയില്ലാത്ത സന്ദര്ഭത്തില് മററു പോംവഴി 
യില്ലല്ലോ. 

അററകുററപ്പുണികള് 

കത്തിച്ചുതുടങ്ങിീ രണ്ടുദിവസം കഴിയുമ്പോഠം അടു 
പ്പിന്െറ ഗുണനിലവാരം വ്യക്തമാവും. അടുപ്പിനുണ്ടായേ 
ക്കാവുന്ന ഏതു ദോഷവും പരിഹരിക്കാവുന്നതേയുള്ളു. 

വരാവുന്ന ചില ദോഷങ്ങളും പരിഹാരമാരഗങ്ങളും 
താഴെ കൊടുക്കുന്നു. 

1. പുക പിറകിലേക്ക് വരിക---കൊടി അടുപ്പില് 
പാഠ്രതം വെക്കാതിരിക്കുക, ബാഫിഠം കൃടൃതല് ഉയര്ന്നു 
പോവുക, കത്തിക്കാത്ത മുഖ്യ അടുപ്പില്നിന്നുള്ള മാര്ഗം 
അടക്കാതിരിക്കുക, പൈപ്പിന്െറ കീഴ”ഭാഗത്ത് എവിടെയെ 
ഒിലും പുറത്തു നിന്നുള്ള വായു അകത്ത് കടക്കാന് പാക 
ത്തില് വിടവ് ഉണ്ടാക്കുക, പ്ൈപ്പപിന്െറ മേല്ഭാഗത്ത" 
(വീടിനു പുറത്ത”) ശക്തിയായ കാററുള്ളതിനാല് ചൂടു 
വായുവിന് പുറത്തുപോകാന് പററാതാവുകം, വഴി എവി 
ടെയെങ്കിലും തടസ സപ്പെടുക ഇവയൊക്കെ പുക പിറകോ 
ട്ട് വരാന് കാരണമാകും. ഇതിലേതാണെന്ന് കണ്ടെത്തി 
പരിഹരിക്കണം. 
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2. വേവാന് താമസം നേരിടുക-- നന്നായി കത്തുന്നു 
ണ്ടെങ്കിലും മുഖ്യ അടുപ്പിലെ പാത്തത്തിന" വേണ്ട്രത ചൂടു 
കിട്ടാതായാല് വേവാന് താമസം വരും. ബാഫിളിന്െറ ഉയരം 
ആവശ്യമായ തോതില് കൂട്ടി ഇത്” പരിഹരിക്കാം. ഉയരം 
കൂട്ടാന് മണ്ണും ഉമിക്കരിയും ചേര്ന്ന മിശ്രിതംതന്നെ മതി, 

9. മോഠംഡു കീറുക-മണ്ണുകൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്നതിനാല് 
കുറെക്കാലം കഴിഞ്ഞാല് മോഴഠംഡില് കീറല് വരാന് ഇടയുു 
ണ്ട്. പാര്രതങ്ങഠം ശക്തിയായി മോഠംഡില് ഇടിച്ചാലും 
കീറല് വരാം. ഈ സാധ്യത വീട്ടുകാരെ ബോധ്യപ്പെടുത്തണം. 
ചുണ്ണാമ്പ്”, ശര്ക്കര, ഓട്ടിന്കഷണം പൊടിച്ചത്” ഇവ സമം 
ചേര്ത്ത” കുഴച്ച് കീറിയ സ്ഥലത്ത് തേച്ചുപിടിച്ച് കീറല് 
മാററുക. അത് നന്നായി ഉണങ്ങിയശേഷം കത്തിക്കാം. ഈ 
ജോലി വീട്ടുകാര്ക്കുതന്നെ ചെയ്യാവുന്നതേയുള്ളു. 

4. കത്താതെ വരിക-- പച്ച വിറക് ഉപയോഗിക്കുക, 

അടുപ്പ" നിറയെ വിറക്” തിരുകിവെക്കുക, ഗ്രേററിങ്ങിന്െറ 

അഴികരം പൂര്ണ്ണമായും അടഞ്ഞുപോവുക, വായുപ്രവാഹ 

മാര്ഗം അടയുക ഈ കാരണങ്ങളാല് കത്താതെവരും. പച്ച 

വിറകും ഉണക്ക്” വിറകും ഒന്നിച്ച് കത്തിക്കുന്ന ശീലം 

ചിലര്ക്കുണ്ട് . ഉണക്ക്” വിറക് കത്തിയുണ്ടാകുന്ന ചൂട് 
പച്ചവിറക” ഉണങ്ങാനുപയോഗിക്കുന്നതിനാല് ഇത് വലിയ 
നഷ്ടമാണ്. ഗ്രേററിങ്ങിന്െറ അഴികഠം എല്പാ രാവിലെയും 
വൃത്തിയാക്കണം. അടഞ്ഞുകണ്ടാല് കമ്പികൊണ്ടോ മറേറാ 
കനല് ഒന്നനക്കിയാല് അഴികഠം തുറക്കും. വായു (പവാഹ 

മാര്ഗം (പൈപ്പിന്െറ മേലററംവരെ) അടഞ്ഞതാണെങ്കില് 
അത” പരിഹരിക്കുക. 

പൈപ്പ് അടയാന് കരിയോ, പുറമെനിന്ന് വന്നുവീ 

ഴുന്ന ഇലകളോ കാരണമാകാം. പൈപ്പ് താങ്ങിയുടെ അടി 

യിലുള്ള വാതില് തുറന്ന് നീണ്ട കമ്പിയോ മറേറാ കടത്തി 

താഴെ ഭാഗത്തുള്ള കുഴപ്പം മാററാം. എന്നിട്ടും ശരിയാവുന്നി 

ല്ലെങ്കില് മേരക്കൂരമേല് കയറി പററിയ സാധനങ്ങാഠം ഉപ 

യോഗിച്ച” പൈറ്പ്പിനകത്തെ കരിയും മററും കുത്തിക്കള 

യണം. 

പൈപ്പു വ്ൃയത്തിയാക്കാനുള്ള സാകരൃത്തിനായി അടി 

യില്നിന്ന് മേലോട്ട്” 3 അടി ഉയരത്തില്വെച്ച് പൈപ്പ് 
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രണ്ടാക്കി മുറിച്ച” രണ്ടു കഷണവും തമ്മില് 3-4 ഇഞ്ച് 

വിടവ് വെച്ച് മേല്ക്കഷണം ഉറപ്പിക്കുക. താഴെഭാഗം 

പൈപ്പ് താങ്ങിയില് വെച്ചശേഷം രണ്ടു കഷണവും ചേരൂ 

ന്നവിടവിനു ചുററും ടിന് കഷണമോ മറേറാ ചുററി കമ്പി 

കൊണ്ട് കെട്ടി വെക്കാം ഇത പിന്നീട് വൃത്തിയാക്കാന് 

എജുപ്പമാകും. 

മുന്നുമാസത്തിലൊരു (പാവശ്യം പൈപ്പ് വൃത്തിയാ 

ക്കണം, അതിനുമുമ്പ് (പശ"നങ്ങഠം വരികയാണെങ്കില് 

മാതം വുത്തിയാക്കിയാല് മതി. 

ഗവണ്മെന്റും അടുപ്പും 

പരിഷത്ത്” തയ്യാറാക്കിയ അടുപ്പു ഗവേഷണ പ്രപോജ 
ക്ടിനാവശ്യമായ ധനസഹായം നല്കിയത് ശാസ് ര്രസാ 
ക്കേതിക വകുപ്പാണ്. ഇത്തരം ഗവേഷണങ്ങഠംക്ക് പ്രപോല് 
സാഹനം നല്കുക, അടുപ്പുൃകളും മറ ഈര്ജ ശേഖരണ 

മാര്ഗങ്ങളും വികസിപ്പിക്കുകയും (പചരിപ്പിക്കുകയും 

ചെയ്യുക, പരിശീലിപ്പിക്കുക തുടങ്ങിയ കാര്യങ്ങഠം ക്രേന്ദ- 

സംസ്ഥാന ശാസ് (തസാങ്കേതിക വകുപ്പു കഠം ചെയ്യുന്നു 
ണ്ട്. കേരളത്തില് ശാസ് ത സാങ്കേതിക വകുപ്പിന്െറ ഉപ 

വിഭാഗമായ ച്വ്പു1[ (൧൭൦൩ 07 പ്പ്0൩ഠ൦ഠ0൩7൦ഥ0ഠ൩മ॥ 
1:07 ഇ7 ൧൧0 1ഡ7മി 1൦ ഗസ്ഥഠ1ഠന ആണ് ഈ കാരൃങ്ങം 
ചെയ്യുന്നത്. 

അടുപ്പുകഠം സ്ഥാപിച്ച വീട്ടുകാര്ക്ക്” ഗവണ്മെന്റ് 
സബ്സിഡി നല്കുന്നുണ്ട്. പരിഷത്തടുപ്പ് മോഡല് 21 
ന് 1 രുപയും മോഡല് 11 ന് 38 രൂപയും ആണ് സബ് 
സിഡി. അടുപ്പു സ്ഥാപിച്ചതിനുള്ള രേഖകഴം ഹാജരാക്കി 
യാല് സബ്സിഡി തുക കിട്ടും. 

അടുപ്പ് ഫിററര്മാരെ പരിശിലിപ്പിക്കാനുള്ള ട്രെയി 
നിങ്ങ” കഏാസൃകരം നടത്താനും ധനസഹായം നരാകൂന്നുണ്ട്. 
10000 രൂപയാണ് ഒരു ക്യാമ്പിന്” നല്കുക. 20 ട്രെയിനി 
കഠം 10 ദിവസം കൊണ്ട” 60 അടുപ്പുകരം സ്ഥാപിക്കണം, 
പ്രെയിനികരംക്ക്' 20 രൂപ വീതം രപതിദിനംബത്തയുംവീട്ടു 
കാ൪ക്ക” 50 രൂപ സബ്സിഡിയും നല്കും. (ആ വീട്ടു 
കാര്ക്ക്” വേറെ സബ്സിഡി കിട്ടുന്നതല്ല.)10000 രൂപയില് 
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2000 രൂപ ട്രെയിനികളുടെ ബത്തയും, 3000 രൂപ സബ് 
സിഡിയും ,000 രൂപ മററൃുചെലവുൃകഠംക്കുമാണ്. ക്യാമ്പ് 
കഴിയുന്നതോടെ കൃത്യമായ കണക്കുകളും വാച്ചറുകളും 
ഹാജരാക്കണം. 

അടുപ്പ” വ്യാപനം 

ഒററയൊററ അടുപ്പുകം സ് ഥാപിക്കുന്നതിനുപകരം 
ഓരോ പഞ്ചായത്തിലും 100 അടുപ്പു വീതമുള്ള ഫിററിങ്ങ് 
ക്യാമ്പൃകഠം നടത്തുവാനാണ് തീരുമാനിച്ചിട്ടുള്ളത്. ജില്ലാ 
തലത്തില് ഉണ്ടാക്കുന്ന തുടരച്ചയായ ഫിററിങ്ങ് ക്യാമ്പു 
കളുടെ പ്ളാ൯ അനുസരിച്ചാണ് ഇത് നടക്കുക. വരുന്ന 
രണ്ടു മാസത്തേക്കുള്ള പ”ളാന് ഏതു, സമയവും ജില്പാകമ്മ 
ററി ഉണ്ടാക്കിയിരിക്കണം. ഇതുണ്ടായാല് മാ്രമേ സാധന 

ഞ്ങാം, ഫിററര്മാര്, വീട്ടുകാരെ കണ്ടെത്തല്, ധനസമാഹരണം 

ഇവയൊക്കെ ചിട്ടയായി നടത്താന് കഴിയുകയുള്ളു. 

വീട്ടുകാരില്നിന്ന് 151 രൂപ വീതമാണ് ഇപ്പ്ോഠം വാ 
ങ്ങുന്നത”. ഇഷ്ടികകമടി കൊടുക്കുന്നുവെങ്കില് അതിന്െറ 
വിലയും എത്തിക്കാനുള്ള ചെലവും വേറെ വാങ്ങണം. വാ 
ങ്ങുന്ന തുകക്ക് റസീററുകൊടുക്കണം. റെഡ്യൂസര് കൊടു 
ക്കുന്നുണ്ടെങ്കില് അതിനെറ വിലയും വേറെ വാങ്ങണം. 

ഫിററിങ്ങ” ക്യാമ്പുകളുടെ വിവിധ ഘട്ടങ്ങള് 

1. ജില്പാ കമ്മററി കൊടുത്ത ക്വാട്ടയനുസരിച്ച് മേഖ 

ലാകമ്മററി പഞ്ചായത്തുകഠം നിശ്ചയിച്ച” യൂണിററുകളെ 

ചുുമതലയേല്പ്പിക്കുന്നു. വിവരം ജില്പാകമ്മിററിയെ ഏല്പി 

ക്കുന്നു, ക്യാമ്പിന്” 40 ദിവസം മുമ്പേ. 

2. അടുപ്പു വ്യാപന കമ്മററി രൂപീകരണം: ക്യാമ്പിന് 

ഒരു മാസം മുമ്പേ. ചുമതല: യൂണിററ് -- മേഖല 

ട, വീട്ടുകാരെ നിശ്ചയിക്കല്, ധനസമാഹരണം, 

കമ്മററി രൂപികരണത്തിനൃശേഷം ഒരാഴ”ചക്കകം. 

ചുമതല: യ ൭ണിററ് _-മേഖല 

4്., വീടുകളിലെ തയ്യാറെടുപ്പുകഠം(്തറ, സാധനങ്ങം) 

ചുമതല: യൂണിററ് 
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5, മോഠംഡ്' തുടങ്ങിയവ ജില്പാകമ്മററി യൂണിററ് 

ക്രേന്ദത്തില് എത്തിക്കുന്നു. ഒരാഴ്ചമുമ്പേ. 

6. സാധനങ്ങാം വീട്ടുകാരുടെ സഹായത്തോടെ വിടു 

കളില് എത്തിക്കുന്നു. ചുമതല: യൂണിററ് 

? 7. വീട്ടുകാരുടെയും; ഫിററ൪മാരൃദെയും യോഗം; 

കാളാസ്- മൂന്നു ദിവസം മുമ്പേ. ചുമതല: മേഖല 

8. ഫിററിങ്ങ് (പരമാവധി ഒരാഴ്ച). 

200 അടുപ്പുകഴാക്ക” 1 0 ഫിററര്മാര്. 

ഫിററര്മാരെ എത്തിക്കല്-ചൃമതല: ജില്ല 

ഫിററിങ്ങ് മേല് നോട്ടം--മേഖല --യൂണിററ് 

9. ഇവാല്വേഷന്--രണ്ടാമത്തെ ആഴ്ചയില് 
ചുമതല: മേഖല 

ഫിററിങ് കഴിയുന്നതോടെ കുംറപ്പീഷന് സരട്ടിഫിക്കററു 
കഠം, സബ്സിഡി റസീററ് ഇവയുടെ ഫോറങ്ങഠം ഫിററര് 

മാര്തന്നെ പൂരിപ്പിച്ച് മേഖലാ ചുമതലക്കാരനെ ഏല്പ്പി 

ക്കണം. ഇവാല്വേഷന് ഫോറം വീടുകളില് വെച്ചാരു മതി. 
രണ്ടാമത്തെ ആഴ്ചയില് മേഖലാ(പവര്ത്തകര്ചെല്ലുമ്പോരം 

അവ പൂരിപ്പിച്ച് കൊണ്ടുവരണം. അടുപ്പ് പരിശോധിക്കു 
കയും വീട്ടുകാരുടെ അനൃഭവങ്ങാം കേഴക്കുകയും ചെയ്ത 
ശേഫമേ പുരിപ്പിക്കാവൂ. 

പരിശോധനയില് തകരാറുകാണുകയാണെങ്കില് അ 

പ്പ്ോഠംതന്നെ ശരിയാക്കി കൊടുക്കുകയോ പരിഹരിക്കാനു 

ള്ള പരിശീലനം വീട്ടുകാര്ക്ക് നല്കുകയോ ചെയ്യുക. കാരൃ 
മായ കുഴപ്പുമുണ്ടെങ്കില് രണ്ടു ദിവസത്തിനകം പററിയ ഒരു, 

(പവര്ത്തകന് ചെന്ന് റിപ്പേര നടത്തണം. റിപ്പേറിങ്ങിനുള്ള 
വിദഗ്ധരെ മുന്കൂട്ടി മേഖലാകമ്മററി നിശ്ചയിക്കുന്നത്" 
സാകര്യമാവും. 

) ഫിററു, ചെയ്യുന്നയാഠംക്ക് നിശ്ചയിച്ച കൂലി അപ്പ 
പ്പ്രോഠംത്തന്നെ നല്കുകയോ മാസാവസാനം ഒന്നിച്ചുനല്കു 
കയോ ചെയ്യാം. ഫിററുചെയ്യുന്നയാരം ജില്പാ-മേഖലാകമ്മി 
ററികളുടെ നിര്ദേശാനുസരണം റിപ്പോര് ചെയ്യുവാന് കൂടി 
സന്നദ്ധനാകണം. മാതമല്ല ഒരു നല്പ പരിഷത് (പവര്ത്ത 
കന് കൂടിയാകണം. ഒരു അടുപ്പ്” ഫിററര് എന്നതിനാല് മററ 
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( പവര്ത്തനങ്ങളില് പങ്കെട മുക്കുവാന്കൂടി സന്നദ്ധനാക 
ണം. 

ഫിററിങ്ങ് സമയത്ത" പരിഷത്തിന്െറ പ്രവര്ത്തനങ്ങഠം 
വീട്ടുകാരോട് വിശദീകരിക്കാന് ഫിററര്മാര്ക്ക” കഴിയണം. 
ഫിററിങ്ങിനുപോകുുമ്പോഠം പുസ് തകങ്ങടഠം മാസികാറസീ 
ററ ഇവ കൂടി കൊണ്ടുപോകണം, ഫിററിങ് കഴിഞ്ഞ് തി 
രിച്ചുവരുന്നതിനുമുമ്പ” ആവശ്യമുള്ള പൂസ്തകങ്ങഠം വീ 
ട്ടുകാര്ക്ക്” നല്കണം. ഒരു സ്ഥലത്തെ ക്യാമ്പ” കഴിയു 
മ്പോരം അവിടത്തെ പുസ്തകകണക്കെല്പാം മേഖലാചുമത 
ലക്കാരനുമായി തീര്ത്തിരിക്കണം. ആവശ്യമായ പുസ്തക 
ങ്ങളും മാസികാറസീററ് ബൂക്കുകളും യൂണിററില് എത്തി 
ക്ഠാനുള്ള ചുമതല മേഖലാ കമ്മിററിക്കുണ്ട്. 

പാക്കേജ് പരിപാടി 

ഫിററിംഗ് ക്യാമ്പ” എന്നത് ഒരു പാക്കേജ് പരിപാടി 
യായിട്ടാണ” വിഭാവനം ചെയ് തിരിക്കുന്നത്. മാസികാ-പു 
സതക (പചരണം, വിവിധ ക് ളാസുകഠം, കലാപരിപാടി 

കഠം, (പഭാഷണങ്ങഠം, സ്ളൈഡ്ഷോ, ഫിലിംഷോ അടു 

പ്പിനെറ ദക്ഷതാപരിശോധനകഠം (വിദ്യാര്ഥികരംക്ക്), ബാ 
ലവേദി (പവര്ത്തനങ്ങഠം, വിവിധ ആരോഗ്യ, (പവര്ത്ത 
നങ്ങഠം, മല്സരമങ്ങാം, കച്ചിപ്പെട്ടി നിരമ്മാണ പരിശീല 

നം--ഇത്തരം നിരവധി (പവര്ത്തനമങ്ങഠം ആസ്ൃയ്തണം ചെയ്യു 

ണം. അടുപ്പു വ്യാപന കമ്മററി രൂപീകരിക്കുമ്പോഠം ഈ 
പാക്കേജ് പരിപാടിയാണ് അവതതരിപ്പിക്കേണ്ടത്. (പസ് 
തുത കമ്മററി മേഖലാ കമ്മററിയുടെകൃടി സഹായത്തോടെ 

അനുബന്ധ (പവരത്തനങ്ങഠം സംഘടിപ്പിക്കണം. 

അടുപ്പിിന്െറ ദക്ഷതാ പരീക്ഷണം വീട്ടുകാരെ കണ്ടെ 

ത്തുന്നതിന് മുമ്പ് പൊതു സ്ഥലത്തുവെച്ച്” രണ്ടോ മൂ 

ന്നോ ദിവസം വൈകുന്നേരങ്ങളില് ചെയ്യാം. അങ്ങനെ ചെ 

യ്യുന്നത് (പചരണത്തിനും വീട്ടുകാരെ കണ്ടെത്തല് എളുപ്പ 

മാക്കാനും സഹായിക്കും. അടുപ്പ് കാര്യക്ഷമമായി ഉപയോ 

ഗിക്കുന്ന വിധം ചെയ്തുകാണിച്ചുകൊണ്ട്' വിശദീകരിക്ക 

ണം. (ഉദാ--തിളച്ചുകഴിഞ്ഞയുടനെ കൊടി അടുപ്പിലേക്ക് 

മാററുക, കൊടി അടുപ്പ്പില് നിന്നോ, മുഖ്യ അടുപ്പിലെ പാഠ 

(്രത്തിന്മേല് വെച്ച ചെറിയ പാഠരതത്തില് നിന്നോ ചൂട 
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വെള്ളം മാതം പാചകത്തിനും മററും; ഏക്യോഗീര്റെ റ് 

നന്നായി തിളച്ചുകഴിഞ്ഞയുടന് കച്ചിപ്പെട്ടിയിചേകക മാറു 

കു തുടങ്ങിയവ. )
 

ന൩നവഡ്വധാലാ ളം 10%) 

ഷു 
റു ഈ (൬ ( താ [൧൪ 

ര്വ്ററഠമ ംഡ്വ്ത 
അടുപ്പ് വ്യാപന കമ്മററി യാതി 

അടുപ്പു(പവര്ത്തനം പരിഷത് (പവര്ത്തകര് മാതം 

നടത്തേണ്ടതല്പ. വിവിധ സംഘടനകരം, സ ഥാപനങ്ങറം, 

നാട്ടുകാര് ഇവരൊക്കെ ഉരംപ്പെട്ട ഒരു ജനകീയ കമ്മററിയാണ്* 

അടുപ്പ് ക്യാമ്പുകരംക്ക് നേത്രുത്വം നല്കേണ്ടത്. സാമ്പ 

ത്തികച്ചെലവൃകം കഴിയുന്ന്രത ഒഴിവാക്കാന്. കമ്മറ്റിക്കു 

കഴിയണം. ക്യാമ്പിനായി യാതൊരുതരത്തില്ുള്ള' 'പണപ്പി 
രിവുകളും അനുവദനീയമല്ല. 

പരിഷത്തും അടുപ്പ് ഉപ്യപഭോക്താവും (മെ 

അടുപ്പ ഇനത്തില് നിശ്ചയിച്ച തൃകയില്' കവിഞ്ഞ് 
അടുപ്പ് വകയില് യാതൊന്നും വാങ്ങിക്കടൂടാ. ക റച്ചൂമാസം 
മുമ്പുവരെ 1775 രുപയായീരുന്നു വാര വാ 

ങ്ങിയിരുന്നത്, വലിയ തോതിലുള്ള അടുപ്പ്” '(പവര്ത്തന് 
ത്തിലൂടെ ചെലവ് കുറക്കാന് കഴിഞ്ഞതിനാലാണ് 101" 
രൃപയാക്കി ക്രുറക്കാന് കഴിഞ്ഞത്. കുറെക്കൂടി ശ്രമീച്ചാല്' 
പ കിരു കഴിഞ്ഞേക്കും. പരീഷത്തിന്െറ (ശമ 
ത്തിന്െറ' നേട്ടം, യ്ത് 
പരിഷത്ത്" ഉദ്ദേശിക്കുന്നതു റണര 

ന പരിഷത്തടുപ്പ്* ഉപയോഗിക്കുന്നതിനാല്, വീട്ടുകാര്ക്കു 
പ്രകടമായ്യ,, സുമ്പത്തികമെച്ചം, ഉണ്ടാവുമെന്ന് ഇതിനകം, 
തെളിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്, കാര്യക്ഷമമായ ഉപയോഗത്തില ഉടെ .,കൃടു, 
തത മെച്ചമുണ്ടാക്കാനുള്ള പരിശീലനം നല്കുവാന് പരിഷ 
ത്ത” (പ്രവര്ത്തകര്ക്ക് ബ്ബാധ്യതയൂണ്ട്, ।, ഇതിനായ്യി. ഇട, 
ക്കിടെ അടുപ്പ് ഫിററൃചെയ്ത വീടുകഠം സ് ക്വാഡുക 
ളായി സന ദരശീക്കൃവാന് “യൂണിററുകരം ശ്രദ്ധിക്കണം. 
അടുപ്പ് പരിശോധിക്കുക, ആവശ്യമാകുന്ന നിര്ദ്ദേശങ്ങ്ഠം' 
നതകുക വീട്ടുകാരുമായി പരിഷത്ത് കാര്യങ്ങ്ടം ചര്ച്ച ' 
ചെയ്യുക, ! അവര്ക്കാവശ്യമായ "' പരിഷത്ത് മാസിക്കഠം,' 
പുസ്തകങ്ങടം ഇവ നല്കുക, പരിഷത്തിന്െറ (പവര്ത്തണ് 
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ഞ്ങളില് പങ്കെടുക്കുവാന് അഭ്യര്ഥിക്കുക തുടങ്ങിയ കാര്യ 
ങഞ്ങഠംക്കായി ഈ സന'ദര്ശനം (പയോജനപ്പെടുത്താവുന്ന 
താണ്. സന്ദരശനം മാസത്തില് ഒരു തവണ യൂണിററ് പ്പരാന് 
ചെയ്ത് നടത്തണം. അടുപ്പ് സംബന്ധമായ ഒരു പരാ 
തിയും മാററിവെക്കാതെ അപ്പപ്പോഠം പരിഹരിക്കുവാനുള്ള 
ബാധ്യത യൂണിററുകരംക്ക'”” ഉണ്ട്. 

പരസ് പരസൌഹൃദംവളര്ത്തിയെടുക്കുന്നതിനും, എല്ലാ 
ററിനുമുപരി മനുഷ്യന്െറ സാമൂഹ്യ അഭിവ്യദ'ധിക്ക് മുന് 
തൃക്കം നല്കുവാനുള്ള ബോധം രൃൂഡ മൂലമാക്കുവാനും 
പരിഛത്തടുപ്പിനെ ഒരു ഉപകരണമാക്കിമാററാന് പരിഷത്ത” 
(പവര്ത്തകര്ക്ക്” കഴിയണം. 

കച്ചിപ്പെട്ടി 

ഒരു തേയിലപ്പെട്ടി (അതുപോലുള്ള കറുചാലകമായ 
മറെറാരു പെട്ടിയാകാം) കച്ചി (വൈയ് ക്കോല്) ഇവയുണ്ടാ 
യാല് കച്ചിപ്പെട്ടിയുണ്ടാക്കാം. പെട്ടിയില് വൈയ്ക്കോല് 
നിറച്ച് പാതം താഴ്ത്തിവെയ് ക്കാന് പാകമായ കുഴി വൈ 

ക്കോലിനിടയില് ഉണ്ടാക്കുക. വൈക്കോല് പൊതിയാന് 

കട്ടിയുള്ള തുണികളോ, വൃത്തിയാക്കിയ ചാക്കോ ഉപയോ 
ഗിക്കാം. തിളച്ചുകഴിഞ്ഞാല് പ്രതം കുഴിയില് ഇറക്കി 
വെച്ചു” അടപ്പ് കൊണ്ട്” അടക്കുക. അതിന്മേല് വൈക്കോല് 
നിറച്ച ഒരു, സഞ്ചി വെച്ചശേഷം പെട്ടിയുടെ അടപ്പ് കൊണ്ട്” 
അടക്കുക. പാര്തത്തിന്െറ എല്പാഭാഗത്തും പൊതിഞ്ഞിരി 
ക്കുന്ന വൈക്കോല് പാര്തത്തിനകത്തുള്ള ചൂട് പുറത്ത” 

പോകാന് അനുവദിക്കുന്നില്പ. താപം നിലനില്ക്കുന്നതി 

നാല് ആഹാരസാധനം ആവശ്യമായ സമയംകൊണ്ട് വേവു, 

ന്നു. ഉപയോഗത്തിലൂടെ ഈ സമയം എര്രയെന്ന് കണ്ടു 

പിടിക്കാം. ചൂടുള്ള ആഹാരസാധനങ്ങടം തണുക്കാതിരി 

ക്കാനും കച്ചിപ്പെട്ടി ഉപയോഗിക്കാം. 

ഒരു ശാസ്രത്രപസ്ഥാനം എന്ന നിലയില് കേവല 
മായ ഒരു അടുപ്പ് ഫിററിങ്ങ് നടത്തുന്നതില് അര്ഥമില്ല. 

ശാസ്(്തത്തിന്െറ സന്ദേശം ജനങ്ങളില് വ്യാപിപ്പിക്കുന്ന 

തിനും, പരിഷത്ത" (പവര്ത്തനങ്ങഠം (പചരിപ്പിക്കുന്നതി 

നും, (പസ്ഥാനത്തെ കൃടുതല് വ്യാപിപ്പിക്കുന്നതിനും, 
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ശക് തിപ്പെടുത്തുന്നതിനും ഉള്ള ഒരു മാര്ഗമായിട്ടു കൂടി 

യാണ് പരിഷത്ത് അടുപ്പ” (പവര്ത്തനത്തെ കാണുന്നത'. 

അതിനാല് ഇതുമായി ബന് ധപ്പെടുന്ന ഓരോ(്പവര്ത്ത 

കനും എല്ലാ വശങ്ങളും മനസിലാക്കുകയും, (പയോജനം 

പരമാവധിയാക്കാന് ശ്രദ 'ധിക്കുകയുംവേണം. ഇതോടൊപ്പം 
തന്നെ അടുപ്പ മെച്ചപ്പെടുത്തല്, അനുബന്ധ [(പവര്ത്ത 
നങ്ങഠം ഫല പ&്പദമാക്കത, വീടുകളുമായുള്ള ബന'്ധം ഫല 

(പദമാക്കല് എന്നിവയെപ്പററി കൂടുതല് ചര്ച്ച ചെയ്യുകയും 
(പായോഗികമായ നിര് ദേശങ്ങാം മേഖലാതലത്തില് ക്രകോഡീ 

കരിച്ച്” സംസ്ഥാന കമ്മററിക്ക” എത്തിക്കുകയും ചെയ്യണം. 
ഇങ്ങനെ ചെയ്യുന്നത് മററു (പവര്ത്തകര്ക്കും സഹായക 
മാവും. 




